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Las cartas en general se consideran como una comunicacion,
manual o impresa, entre individuos o personas y los
representantes de instituciones. En las publicaciones
cientificas, la carta estd cominmente escrita por uno o mas
autores, y se dirige al editor de una revista. Este tipo de
documento contribuye al intercambio de ideas, opiniones,
experiencias basicas o clinicas y descubrimientos cientificos;
es un espacio de opinion para la comunidad, un espacio para
expresar algiin tema dirigido a los lectores de cada revista (1).

Cuando se prepara un manuscrito para ser publicado en
una revista médica, por lo general se piensa en un articulo
original o en la descripcion de un caso clinico. Sin embargo,
existen otros tipos de documentos, no menos importantes,
como los editoriales, articulos de revision, resumenes
de presentaciones en congresos o simposios, y las cartas
al editor, que aportan a los lectores una informacion de
inestimable valor (2).

En la actualidad, muchas revistas médicas han
incorporado la seccion «Cartas al Editor» a la estructura
de la publicacion, la cual tiene paginas numeradas de la
revista. Por ello, dichas comunicaciones son registradas
en los indices bibliograficos y pueden ser utilizadas como
referencias bibliograficas, y este tipo de publicacion cada dia
se esta utilizando con mayor frecuencia (3).

Uno de los aspectos fundamentales de la comunicacion
es que pueda ser bidireccional, es decir, que sea interactiva
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entre los investigadores. En las revistas cientificas, este

intercambio se realiza mediante las denominadas cartas al

director o editor de la publicacion. Recoge publicamente
la opinion de otros colegas, hecho muy importante para la
construccion de nuevos conocimientos.

Pueden ser en respuesta a un articulo de la revista o
comunicar opiniones a investigaciones, y son el reflejo de
cuan activa es una comunidad cientifica y cuan leida es la
revista. Son evaluadas solo por el comité editorial.

Revistas como Annals of Internal Medicine, New England
Journal of Medicine, The American Journal of Medicine o
Lancet utilizan la seccion “Cartas al Editor” de manera regular
¢ intensa, publican entre ocho y diez de ellas, y algunas con la
réplica de los autores de la investigacion publicada.

Se considera que las cartas al editor pueden tener varios
propositos, entre ellos (4):

e emitir un juicio critico acerca de un hecho médico de
dominio publico;

» opinar acerca de algunos aspectos de la politica editorial
de la revista médica en cuestion;

« ampliar, interpretar o explicar algunos aspectos de un
trabajo de investigacion publicado recientemente en la
revista;

 discutir los resultados de un estudio o sefialar defectos
metodologicos o de interpretacion de los resultados de un
trabajo, también recientemente publicado;
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* comunicar en forma breve los resultados de un estudio
semejante a otro publicado en la revista;

* comunicar un hallazgo clinico o experimental no descrito
previamente en la literatura.

Entre 1993 y 1996, la base de datos MEDLINE proceso
84.204 cartas al editor, lo cual denota la aceptacion que
posee este tipo de documento en la literatura cientifica
internacional.

Existen casos anecddticos, como el de Nature, en 1937,
quienes rechazaron una carta en la que Hans Krebs describia
el ciclo del acido citrico; era un resultado preliminar de lo
que posteriormente fue un enorme descubrimiento.

(Coémo redactar cartas al editor? Sea breve y claro.
Es como escribir un articulo, que debe tener tres partes:
introduccion, nudo y desenlace. Se debe mencionar el
proposito de la carta, cubrir un solo punto, tener objetividad
y usar evidencias que soporten la opinion.
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